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Coach en Biodesprogramacion Evolutiva

Programacion

Mddulo 1 Introduccion a la Biodesprogramacion Evolutiva (4+8+8 horas)

Introduccidn.

Como es una sesion en Biodesprogramacion Evolutiva.
De donde viene la informacion de nuestro inconsciente.
Conceptos. Acto, Pensamiento, Sentimiento, Sensacion, Emocién oculta.
Biodiana.

Bioshock.

Resentir primario y secundario.

Linea de la vida.

Impacto emocional.

Real. Virtual. Simbdlico.

Intencion positiva.

Inconsciente bioldgico.

El perddn.

Alergias.

Fobias.

Recursos.
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Cromoterapia

Modulo 2 La terapia. Yo y el otro. (4+8+8 horas)

Fases de la terapia. Fases de la enfermedad.
Conflictos. Programante. Estructurante. Detonante; en equilibrio.

v
v
v Conflicto de diagndstico.
v

Conflictos bloqueantes.
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Conflictos reprogramantes.
Sentido bioldgico.

Ciclo de las emociones.

Coherencia.
Lateralidad.

Conflictos de lateralidad.

Mddulo 3 Etapas de la biologia | (4+8+8 horas)

v’ Filogénesis y ontogénesis.

v’ Las 4 etapas de la biologia.

v' Fases de la enfermedad.

©)

©)

La inflamacion

Sistema nervioso.

v Caracteristicas del inconsciente bioldgico.

v" Conflicto reprogramante.

v’ Conversién repetitiva minima y saturacion conflictual.

v’ 12 etapa. Supervivencia.

o

Pulmones
Riflones
Aparato digestivo
La reproduccion
= Aparato reproductor femenino
= Aparato reproductor masculino
Glandulas lacrimales

Glandula hipofisis
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o Tiroides
o Paratiroides
v' 23 etapa. Proteccion.
o Serosas
= Pericardio
= Pleura
= Peritoneo
o Glandulas mamarias
o Meninges
o Trompa de Eustaquio
o La piel
v" Desprogramacion conflictos alimentacion. Obesidad
v Anexos

o Endodermo. Tejidos endodérmicos controlados desde el tronco cerebral. Relacion de
organos y conflictos biologicos.

o Mesodermo antiguo. Tejidos mesodérmicos controlados desde el cerebelo. Relacion
de dérganos y conflictos bioldgicos.

Modulo 4 Etapas de la biologia Il (4+8+8 horas)

v’ Gérmenes e infeccion.
v" 323 etapa. El movimiento.
o Latriada de la creacion.
= Glandulas cortico- suprarrenales.
= Losrifiones.
= |as gdnadas: Ovarios y testiculos.

o Tejido Conjuntivo.
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= Lasangre/ Sistema inmune/ Enfermedades autoinmunes.
» Tejido adiposo. La grasa.
= Sistema osteo-articular.
v' 43 etapa. El cortex.
o “Pat” hormonal.
o Bascula hormonal.
o Conflictos de 42 etapa.
= Territorio.
= Miedo.
=  Separacion.
= |dentidad.
= Ascoy resistencia.
v’ Relés independientes. Sistema Nervioso.
v Depresién/Mania. Constelaciones cerebrales.

v Anexos.

Mddulo 5 Transgeneracional (4+8+8 horas)

v' ¢Qué es el Transgeneracional?
v' Origen del Transgeneracional.
v Funcidn del Transgeneracional.

v" Nociones basicas.

v' Relacidn entre filogénesis y ontogénesis.
v Qué nos aporta el Transgeneracional.
v" Memorias Transgeneracionales y cémo las liberamos.

v" Repeticion y reparacion.
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v' ¢Coémo se transmite el Transgeneracional?

©)

o

Epigenética.
Memorias uterinas.
Inconsciente familiar.
Lo mamado (PS).

Ley del holograma cuantico.

v’ Visién cudantica del Transgeneracional.

v Programas heredados.

v" El Fantasma.

v" Tipos de relaciones en el arbol:

©)

o

O

o

©)

Doble (Protocolo).

Gemelo simbdlico (Protocolo).
Linea maestra (Protocolo).
Heredero.

Heredero Universal (Protocolo).

v’ Vals Transgeneracional.

v' Cémo montar un arbol genealdgico.

v" Concepto de Edipo/Electra.

v" Yaciente.

v" Sindrome de aniversario.

v" Fiesta mania.

v Tipos de programas:

©)

©)

©)

Padre peligroso.
Conflicto de amazonas.

Madre peligrosa.
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o Conflicto sadomasoquista.

o Memoria de crimenes.

o Conflicto de abandono.

o Conflicto por exilio.

o Conflicto de cuando te engafian los tuyos.
o Conflicto de lealtad familiar invisible.

Profesiones en el arbol y sus reparaciones.

Signos posibles para analizar en Transgeneracional.
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Recomendaciones que el especialista debe tener en cuenta al estudiar el arbol.

Rangos de hermandad.

Tutoria (4 horas)

Mddulo 6 Proyecto Sentido (4 +8+8 horas)
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Ciclos Bioldgicos memorizados.

Ciclos Verticales.

Ciclos Gestacionales.

Ciclos Horizontales.

¢Qué es el Proyecto Sentido?

éDe donde nos viene?

¢Como se graba en nosotros?

éPor qué el nifio es “leal” a este proyecto parental?
¢Como nos puede afectar?

Tipos de Proyectos Sentido.

¢Como detectar nuestros Proyectos Sentido?

Linea de la vida
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Quiero ayudar a mi hijo/a.

Concepcidn.

Conflictos de la concepcidn.

¢Qué hay en mi concepcion?

Introduccidn al embarazo.

Introduccion a los conflictos del parto.

Ocupo mi lugar en la familia. Rangos de hermandad.
Mi rol correcto.

Rol de hijo/a. Conflictos de identidad.
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Mi nuevo proyecto.

Mddulo 7 Embarazo Parto y Proyecto Sentido gestacional (8+8 horas)

v' Embarazo

El viaje

La implantacion

Ups mosquis

Gestacidon semana a semana
Patologias durante el embarazo
Parto o Nacimiento

éQué ocurre en el nacimiento?

Tipos de partos y sus conflictos
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Traumas de la vida fetal

Mddulo 8 Mi pasién y mis dones (8+8 horas)

v" Los 7 principios de la creacion: de la ley de la atraccién a la ley de la manifestacion.
o Principio del mentalismo.
o Principio de correspondencia.
o Principio de polaridad.
o Principio de vibracion.
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o Principio del ritmo.
v’ Lavida son estaciones.
o Principio de causa y efecto.
o Principio de la generacion.
v’ La fisica cuantica.
v' Los mensajes del agua.

v" Yo superior: las dimensiones

<\

Descubriendo tu propdsito.
¢Por gué hacemos lo que hacemos?
Dos pasos para un yo poderoso.

Estados poderosos

SN N NN

Autoimagen potenciadora.

<\

La superposicién cuantica
v' Crea tu visidn arménica.
v Ikigai
o Filosoffa Ikigai
o Construye tu Ikigai
o Lasleyes del Ikigai.
v Fluir con cada tarea/ experiencia flow.

v El poder del Flow

Tutoria (4 horas)

Maodulo 9 Kinesiologia aplicada + Sanacion cudntica (8+8 horas)

v Kinesiologia

v' Cdédigo de la emocion
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Testar a otros y uno mismo
Sanacion cudntica
Bioenergetica

Sanacién energética aplicada a la consulta

RSN NN

Como integrar tus herramientas

Maodulo 10 Creencias (4+8+8 horas)

v’ Repaso de kinesiologfa.
v" Que es una creencia.
v Como me afectan en mi vida.
o Protocolo Jodorowsky.
v' Creencias limitantes y creencias empoderantes.
v De donde vienen mis creencias.
o Transgeneracional.
o Proyecto Sentido.
o Gestacion.
o Vida contemporanea.
v’ Las creencias y la Biodesprogramacion Evolutiva.
o Funcionamiento de tu cerebro.
v" Mis creencias en otros.
v Que hago con ellas. Como cambiarlas.
o Tomar conciencia de ellas.
o Observacién de mi realidad.
o Cuestionarlas. Pensamiento critico.
o Busqueda de posible origen (programa original o conflicto programante).
o Cambio de creencias.
o Permanecer en el nuevo camino. 21 dias.
o Posibles conflictos bloqueantes.

v" Herramientas para el cambio de creencias.
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o Pnl
= Protocolo archivo de creencias.
= Protocolo submodalidades.
= Protocolo interruptor de creencias.
o Pensamiento positivo.
o Bioenergetica.
o Inter-hemisférica.
o Trabajo con el doble.
o Repeticién al levantarnos y acostarnos.

o Protocolo con globo.

Mddulo 11 Pnl + Coaching (4+8+8 horas)

v’ iQué eslaPNL?
v Para qué sirve la PNL

v Curva de aprendizaje

o |l

o IC
o CC
o («l

v’ Presuposiciones de la PNL
v Rapport (rdpido)
v’ Calibracion (rapido)
o LNV
v" VAKOG
o Visual
o Auditivo

o Kinestésico
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v Submodalidades.
v" El contexto y los estados emocionales.
v" Comunicacién asertiva. CNV
o Escucha activa.
o Coherencia.
o Rapport
o Acuerdos.
v Reaccionar / Responder.
o Repetir / Reparar.
v" Metamodelo.
v" Si/ No La dificultad para decir que no cuando asi lo deseamos
o Diasiydia no.
v Triangulo dramético.
v LNV
v" Yo, mi, me, conmigo.
v" Posiciones perceptuales.
o Primera posicion.
o Segunda posicion.
o Tercera posicion.
v’ Patrones mentales.
o Meta-programas
v Preguntas y feedback del terapeuta.
v" Diferencia entre patrén mental/ programa y creencia.
v Crear un futuro.

o Grow.
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Pasos para una sesion de Coaching.

v" Motivacidon / Actitud.

v

v

©)

©)

¢Qué es la motivacion?
La motivacidén como eleccion.
¢Qué sostiene la motivacion en nuestra vida?

Factores que intervienen.

La Frustracion como enemigo de la motivacion.

Funcionamiento del cerebro.

=  Pensamiento orientado a la crisis.

19 Cerebro supervivencia.
= Tendencia al pesimismo.
= Quejologos.

= (Criticologos.

= Opinologos.

Lidera tu metro cuadrado.

Actitud.

©)

La ecuacidn de la actitud.

Paso a la accién.

o Victima / Aprendiz

O

Linea de Objetivos.

Cambio de estado emocional a través de la PNL.

O

Circulo de excelencia.

Mddulo 12 Hipnosis. Parte 1 (4+8+8 horas)

v" Introduccion a la Hipnosis.
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o ¢Qué es la hipnosis?
v" Hipnosis clinica.
o Mitos de la hipnosis.
o Principios esenciales de la hipnosis.
o Lenguaje del trance profundo “Modelo Milton” y el Metamodelo de Pnl.
v Confianza terapéutica.
o Pruebas de sugestionabilidad.
o Ejercicios de relajacion de manos.
o Caida hacia atrds.
o Caida hacia atrds 2.
o Ojos pegados.
o Mano pegada.
o Brazo pegado.
o Elevacion de brazo con globos.
o Dedos magnéticos.
o Manos magnéticas.
v" Hipnosis rapida.
o Induccidn Handshake.
v’ Ejercicios para profundizar en el trance.
o Escaleras.
o Ascensor.
v Despertar de la hipnosis de manera correcta.
v" Hipnosis en grupo.
o Induccidn Dave Elman.

v" Trance mediante respiracion.
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v' Trance mediante plantas de poder.
v’ Auto-hipnosis.

v" Grados en la hipnosis.

v' Regresiones.
v’ Hipnosis Ericksoniana.

o Milton Erickson.

o Principios basicos de la Hipnosis Ericksoniana.
= QOrientacion naturalista.
= QOrientacién indirecta y directa.
= QOrientacion de utilizacion.
= QOrientacién de presente y futuro.

o Posiciones del terapeuta.
=  Flexibilidad.
=  Observacion.
=  Supuestos que se deben evitar.
= |ntervencion de la pauta o patron del paciente.
= Utilizacion de patrones presentes.
= Utilizacién del lenguaje del paciente.
= |3 utilizacién de los intereses y motivaciones del paciente.
= Utilizacidn de las creencias y los marcos referenciales del paciente.
= |a utilizacion de la conducta del paciente.
= La utilizacién del sintoma.
= |a utilizacion de la resistencia del paciente.
= |a copia de las pautas presentes.
= El bio-rapport.

o Modificacion de las pautas existentes.
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= Las modalidades de la intervencidn en la pauta.

= Tareas condicionadas por el sintoma.
= Reunion de informacion.

= Evocacién de actitudes y/o motivaciones.

La importancia de la comunicacion coherente.
Fusién durante la sugestion.
o Rapport.
o Calibracion.
o Induccién autoinductiva.
Hipnosis bioldgica.
Anclajes.

v" Lenguaje no verbal.

o

O

©)

Fundamentos del LNV.
La postura corporal.
= |os gestos: lenguaje corporal.
Voz.
Micropicores.
Microcaricias.

El lenguaje del rostro.

v" Morfologia (Psicomorfologia).

V' iQué es la psicomorfologia?

v’ Estudio de las distintas partes:

o

Cara.
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o Mentiras.
o Lafrente.
o Ojos.

o Cejas.

o Oregjas.

o Boca.

o Labios.

o Labarba
o Nariz.

o Piesy tobillos.
o Andares.
o Eltactoy la piel.
v El cuerpo vy su lenguaje.
o Lapostura.
o Brazos.
o Las manos.
o Apretones de manos.
o Pies.
o Piernas.

o Como andas.

Tutoria (4 horas)

La empresa se reserva el derecho de modificacién de fecha por causa mayor pudiendo cambiar
el orden de alguno de los mddulos o la fecha con el debido adelanto y el compromiso de localizar una

opcion satisfactoria para todos los implicados.
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